
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 図書コーナーのご案内 

舞岡地区センター 
キャラクター 
いのりん  

 

体育室個人利用について  
下記の日程は地域行事開催のため 

体育室のご利用ができません 

９月 ３ 日 (日 ) 12～15 時 

９月 18 日（月・祝）  終  日 
９月 30 日  （土）  終 日 

 

 

 

 

～いつまでも自分の足で元気に歩こう～

血管年齢や握力、AI解析による歩行姿勢測定、歩幅測定など、自分の 
体力や健康の状態を知って、毎日を元気に過ごしましょう！ 
保健師による健康チェックや卓球、「できなくてあたりまえ体操」も体験 
できます。 

●舞岡柏尾地域ケアプラザ・舞岡地区保健活動推進員共催イベント● 

■持ち物■ 上履き、動きやすい服装、飲み物 

  第 五 回  

～ 舞 岡 座 ～  

８ 月 11 日 （ 金 ）９： 00～  
受 付 に て チ ケ ッ ト 販売 開 始 !（事前購入） 

１席￥ 1,500 (払戻不可)※未就学児入場不可 
 

 
室内履き 

 ●ストレッチ＆ウォーキング● 

毎週 火・木・土曜（雨天中止） 

9：05 ～ 9：20 

毎月 第１土曜（雨天中止） 

9：00 ～ 12：00 

 

★朝のストレッチ体操＆ウォーキング★ 
 

 

 
当日直接 

地区センターへ 
お越しください 

 

どなたでも無料で参加できま

す。団体利用券などが当たる、 

ポイントカード発行中です！ 

 ●朝のストレッチ体操●
0 

ストレッチの後、みんなで 

舞岡公園を散策します。 

毎月の四季の変化も感じられ

ますよ♪ ※詳細は裏面へ 

詳細は裏面をご覧ください。 

 

 

会場： 
舞岡地区センター 

体育室 

 

各サークルや地域団体の 

日頃の活動成果を発表します。

小さなお子さまでも楽しめる 

イベントやゲームを計画中!!

前庭にて、４年ぶりの復活!!

献品募集中

スタンプを集めて参加しよう！

※ 飲食は、屋外のみとなります。 

※ マイバッグ、マイ箸の持参にご協力ください。 

※ 駐車場は、利用できません。駐輪場も混雑が予想されます。 

※ 感染状況や天候により内容が変更になる場合があります。 

以下の品目は、お預かりできません。 

・衣類・食品・人形・ぬいぐるみ 

・文学全集・百科事典・コミックス 

・CD・レコード・DVD 

10/15（日）まで 



   

 

 

  

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止のためにご協力をお願いします 

■ ご自宅にて検温・体調確認のうえ、発熱や風邪の症状が見られる場合は、講座の参加をお控えください。 
■ マスクの着用については、個人の判断に委ねることといたします。一部歌や調理を伴う活動については、引き続きマスクの 

着用のご協力をお願いいたします。 
 

 

  


