
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

舞岡地区センター 
キャラクター 
いのりん 

 

 

 

 

 舞岡地区センター  
食品ロス 
対策 

ご寄付の食品は… 

 

フードドライブ 

●未開封で 
●賞味期限明記 
●かつ 2 か月以上残って 
いるもの 
●常温保存できる品 

2024 年 3 月～6 月までの 

4 か月間実施 

●閉館 1 時間前まで受付 

●1 階受付にて 

※期限を確認後お預かりします 

 

図書コーナーのご案内 

２月１３日（火）の休館日に館内の
大掃除を行いました。団体利用や 
自主事業でセンターを利用されてい
る皆さんにボランティアを募集し、
11 名の利用者さんにご協力いただ
きました。 
お部屋や体育倉庫など、とてもキレ
イになりました(^^) 

ご利用団体の皆さまへ 
2024 年度 団体利用登録の更新について 

2024 年度も引き続きご利用いただくにあたり、年に 1 度の
登録内容の更新をお願いいたします。 

●団体の登録内容（代表者やメンバーなど）に、前年度と変更

がある場合 
●新たにメンバー募集をする、または募集内容に前年度と 

変更がある場合 

朝のストレッチ 
体操 

毎週火・木・土曜日 
9：05～9：20 

  
前庭で開催！ 

予約不要、当日直接 
お集りください♪身体 
全身を気持ちよく 
伸ばします。 
※雨天中止 

参加費 

コグニサイズ 
骨盤エクササイズ 
（女性限定・子連れ OK） 

毎月第３火曜日 
10：00～11：00 

  
頭と身体を同時に 
動かす認知症予防 
の運動です。将来の 
ために楽しくチャレン 
ジしてみませんか？ 
※事前予約制 

毎月第１金曜日 
10：00～11：00 

  
骨盤を支える筋肉を 
鍛えて、きれいな姿勢 
を目指しましょう♪ 
幅広い世代にご参加 
いただいています。 
※事前予約制 参加費 参加費 

 

新 館 長 挨 拶  

 

前館長より皆さまへ 

2024年 4月より、踊場地区センターへ異動となりました。 

これまで 8年間ありがとうございました。 

今後とも舞岡地区センターをよろしくお願いいたします。  

エレベーターが新しくなりました 洋式トイレが 

ウォシュレット対応に 
なりました 

加藤 和男 

体育室個人利用について 
下記の日程は地域行事開催のため 

 体育室はご利用いただけません。 

４月 26日 （金）１５時～１８時 

４月 27日 （土） ９ 時～１５時 
※その他舞岡高校が部活動で利用する日があります 

詳しくはホームページをご覧ください。 

工事が無事に終了し、 
新しいエレベーター
をお使いいただける
ようになりました。 
工事期間中（1月 10日
～3月 15日） 
ご協力ありがとうご
ざいました 
 
 

1階男女とも
各 1台ずつ 
洋式トイレ
がウォシュ
レット対応
になりまし
た！ 
 
 

2024 年 4 月 1 日より、舞岡地区センター

へ異動することになりました、 

谷 亜由美（たに あゆみ）です。 

以前は、鶴見区の生麦地域ケアプラザで勤務

していました。舞岡・柏尾地区や戸塚区につ

いて勉強していきたいと思います。 

皆さんからたくさん地域のことを教えてい

ただきたいと思います。どうぞよろしくお願

いします。 



 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ ご自宅にて検温・体調確認のうえ、発熱や風邪の症状が見られる場合は、講座の参加をお控えください。 

■ マスクの着用については、個人の判断に委ねることといたします。 

 

 

 

 

2024年4 月の講座から受付初日に限り 

電話予約のみ（来館不可）とさせていただきます 


